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 دوم /نیمسال اول تاريخ ارائه درس: 1402-1403 سال تحصیلی:

 نظری: نوع درس پرستاری مامایی بندرعباسدانشکده: 

 گروه پرستاری :مدرسین/نام مدرس کارشناسی پرستاریرشته: /مقطع

 نفر 48تعداد دانشجو: واحد 5/1 -اصول و مهارتهای پرستارینام درس )واحد(:  

 بر اساس اعلام اداره آموزشكلاس:   عتروز و سا دوم/اولترم: 

با ارائه مراقبت های این درس به عنوان درس پایه ارائه می گردد که شامل دو بخش مفاهیم اساسی و مهارت های پرستاری است. در این درس به برخی مفاهیم مرتبط  :شرح درس

  ن با مفاهیم اساسی و اصول و اصطلاحات اساسی برخی مهارت ها و مبانی اندازه گیری آن آشنا می شوند.اساسی و نیز مهارت های پرستاری پرداخته می شود  به طوری که دانشجویا
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 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 انواع و بررسی آن  : مفهوم نیاز،هدف كلی

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

یرفراگ نوع زمان  شناختی مهارتی نگرشی مدرس 

در هرجلسه و 

 آخر دوره

 تکوینی و تراکمی

)تشریحی کوتاه 

تستی -پاسخ

-چهارگزینه ای

-صحیح غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، 

 وایت بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 در بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

 بحث

تعریف نیاز،  

تقسیم بندی 

واع نیازهای ان

اساسی طبق هرم 

نیازهای 

نقش مازلو،

پرستار در 

برآورده کردن 

نیازهای سطوح 

مختلف 

 مددجویان

 .نیازهای اساسی انسان را نام ببرد1 *  

 .هرم نیازهای مازلو را نام ببرد2 *  

.بر اساس اولویت بیماران نیازهای آنان را طبقه 3 *  

 بندی کند.

مثال هایی از نیازهای مختلف مددجویان بستری با .4 *  

 تشخیص های متفاوت را عنوان کند

. راهکارهایی را برای رفع نیازهای مختلف 5 *  

 مددجویان بستری مشخص نماید.

. مشارکت و همکاری لازم را در جریان کلاس 6   *

 جهت یادگیری و فهم بهتر مطالب داشته باشد

 

 

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه
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 انواع روش های اکسیژن رسانی-اختلالات-عوامل موثر-: اکسیژن درمانی، مروری بر آناتومی فیزیولوژی قلب و تنفسیلهدف ك

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

و در هرجلسه 

 آخر دوره

تکوینی و 

 تراکمی

)تشریحی کوتاه 

تستی -پاسخ

-چهارگزینه ای

-صحیح غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، 

 وایت بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 در بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

 بحث

مختصری از  

آناتومی و 

فیزیولوژِی 

دستگاه 

تنفسی،عملکرد 

طبیعی سیستم 

، عوامل تنفس

موثر بر 

تنفس،تظاهرات 

بالینی بیماری 

های 

تنفسی،آشنایی با 

تست های 

تشخیصی، نقش 

پرستار در 

پیشگیری و 

درمان اختلالات 

تنفسی، آشنایی 

با انواع وسایل 

.فیزیولوژی سیستم تنفسی را با توجه به آناتومی 1 *  

 آن شرح دهد

 .عوامل موثر بر تنفس را توضیح دهد.2 *  

.تظاهرات بالینی بیماری های تنفسی را نام برده و 3 *  

 شرح دهد.

.در قسمت بررسی بیماران تنفسی، معاینه ی 4 *  

فیزیکی و تست ها و پروسیجرهای تشخیصی را نیز 

 تشریح  کند

برای  .از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوبی5  * 

مراقبت از مددجویان مبتلا به بیماری های تنفسی 

 استفاده کند

 .در بحث  کلاسی مشارکت فعال داشته باشد6   *
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اکسیژن رسانی و 

کاربرد هر کدام 

 از آنها
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 تامین امنیت مددجوآشنایی با : هدف كلی

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

 بحث

ی هرم نیازها

 مازلو

-تعریف امنیت 

عوامل خطر زا 

عوامل -ایمنی بیمار

تهدیده کننده 

امنیت بیمار در 

انواع -بیمارستان

روش های ایمنی 

-بیمار  

 در پایان  جلسه فراگیر قادر باشد:    

عوامل خطرساز و تهدید کننده ایمنی بیمار را بیان .1 *  

 کند. 

کنت2 *   پیشاااگیری و  رل خطرات در .روش هااای 

 بیمارستان ها را توضیح دهد. 

 .روش های ایمنی درمقابل سوختگی را بیان کند.  3 *  

را  خطر ساااقوی بیمار. روش های ایمنی در مقابل 4 *  

 توضیح دهد.

پیشاااگیری و نقش پرساااتار در . در مورد اهمیت 5   *

اشااتیا   بیمار با خطرات تهدید کننده ایمنیکنترل 

 بحث کند. 
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  حمایت تغذیه ای-: تغذیه و نقش پرستار، ارزیابی تغذیه ایهدف كلی

 

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در هرجلسه و 

 آخر دوره

نی و تکوی

 تراکمی

)تشریحی کوتاه 

تستی -پاسخ

-چهارگزینه ای

-صحیح غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، 

 وایت بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 در بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

 بحث

تغذیه مطلوب و  

اصول 

آن،الگوی تغذیه 

ی 

نرمال،مشکلات 

رایج در الگوی 

تغذیه ایی،نقش 

ر در پرستا

تشخیص و 

درمان اختلالات 

تغذیه ایی،تامین 

نیازهای تغذیه 

ایی مددجویان 

در شرایط 

 خاص

 .اجزای یک الگوی تغذیه مطلوب را تشریح نماید.1 *  

.در خصوص انواع مواد غذایی مورد نیاز بدن 2 *  

 توضیحاتی ارائه دهد.

ای  .انواع تغییرات ایجاد شده در الگوی تغذیه3 *  

 مطلوب را مشخص نماید.

.نیازهای تغذیه ایی مددجویان با تشخیص های 4  * 

 مختلف را شناسایی نماید

.نیازهای تغذیه ای مددجویان در شرایط خاص 5  * 

 را تامین نماید

 . مشارکت لازم در جریان کلاس داشته باشد6   *
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  روده ایی ع گوارشی، عوامل موثر، مشکلات شایع، انما، انحراف مسیر دفع، فیزیولوژی دفدفع گوارشی: هدف كلی

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

وتاه ک

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط

-جورکردنی

 جاخالی(

 ویدیبرد، و تیوا ،اسلاید

یآموزش   

 

گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

 سخنرانی،

بحث گروهی، پرسش 

 و پاسخ

و  یآناتوم

 یولوژیزیف

دفعی ستمیس  

مروری مختصر بر 

آناتومی و فیزیولوژی 

دفعی، عوامل سیستم 

موثر بر دفع مدفوع، 

نقیه، نقش انواع ت

پرستار در مددجو 

 دارای انحراف روده ای

حات مدفوع، یبوست، اسهال، نفخ، تجمع طلااص.1 *  

مدفوع خشک، کلستومی، ایلئوستومی، ملنا، انما، 

 .مانوروالسالوا را تعریف کند

 2.آناتومی و فیزیولوژی دفع مدفوع را شرح دهد  *  

 دفع مدفوع تأثیر میگذارندر عمل هایی که بمتغیر. 3 *  

   را شناسایی کند

ت معمول در عمل دفع ، عوامل مستعد لامشک. 4 *  

 کننده و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد

موارد و نحوه استفاده از شیاف های ملین و . 5 *  

 مسهل ها را بیان کند

ه انجام آن را انواع تنقیه، موارد استعمال و نحو. 6 *  

 توضیح دهد

تدابیر مراقبت پرستاری برای مددجو دارای  .7 *  

 .انحراف روده ای را شرح دهد.
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  ، روش های تبادلات مایعات و مواد محلول، نحوه ارزیابی، عدم تعادل مایعاتتوزیع آننحوه مایعات بدن و آشنایی با : هدف كلی

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

های ضمن آموزشفعالیت  محتوای  پیشنیاز 

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

—غلط

-جورکردنی

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

ال در شرکت فع

 بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

 بحث

شیوه های انتقال و  

جابجایی مایعات در 

تقسیم بندی -بدن

روش -انواع مایعات

های حفظ تعادل 

نقش -مایعات در بدن

انواع الکترولیت ها و 

-نقش آنها در بدن

عدم تعادل آب و 

مکانیزم –الکترولیت 

تنظیک کننده اسید 

اصلاح عدم -و باز

تعادل آب و 

 الکترولیت ها

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد:   

.فرایند تنظیم مایعات خارج سلولی، اسمولالیتی مایعات 1 *  

 بدن و توزیع مایعات را شرح دهد. 

.تعادل اسید و باز را توضیح دهد. 2 *    

د و باز، الکترولیت .در خصوص عوامل موثر بر تعادل اسی3 *  

 ها و مایعات شرح دهد. 

. تست های آزمایشگاهی مربوی به تعادل اسید و باز را 4 *  

 توضیح دهد. 

. میزان مایعات دریافتی و برون ده ادراری را انجام دهد. 5  *   

.کاربرد مایع درمانی در بیمار را بیان کند. 6 *    

 نواع سرم های پرکارربرد در بیماران را توضیح دهد. . ا7 *  

تاری 8 *   بت پرسااا یدی و مراق خل ور مان دا . عوارض در

 مربوطه را شرح دهد. 
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  دفع ادراریآشنایی با : هدف كلی

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

یاهداف رفتار حیطه يادگیری  

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط

-جورکردنی

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

ثبح  

آناتومی و 

فیزیولوژی 

سیستم 

 ادراری

بر  مختصر مروری

آناتومی و فیزیولوژی 

-سیستم ادراری

عوامل موثر بر دفع 

اختلالات -ادراری

نقش -شایع ادراری

پرستار در پیشگیری 

و درمان اختلالات 

انواع -ادراری

-کاتترهای ادراری

تست های 

آموزش -آزمابشگاهی

به بیمار در زمینه 

پیشگیری و درمان 

 کلات ادراریمش

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد:   

.عملکرد و نقش سیستم ادراری در تشکیل و دفع ادرار 1 *  

 را بیان کند. 

.عوامل موثر بر دفع ادراری را شرح دهد.2 *    

.مشکلات سیستم ادراری را با یکدیگر مقایسه کند. 3 *    

رستاری  جهت بهبود دفع ادراری را توضیح .اقدامات پ4 *  

 دهد. 

.انواع سندهای ادراری را با یکدیگر مقایسه کند.  5 *    

.علل شستشوی مثانه را توضیح دهد. 6 *    

 . در مورد حجم ادرار باقی مانده توضیح دهد.  7 *  

 ری را بیان کند. . موارد استفاده از کاتریزاسیون ادرا8 *  
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  : علایم حیاتیهدف كلی

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

ه چهارگزین

صحیح -ای

-غلط  

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

 سخنرانی،

بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

 ،یاتیعلائم ح فیتعر 

اورا  مخصوص ثبت 

 ریتفس ،یاتیعلائم ح

 یبررس ،یاتیعلائم ح

نبض، تنفس و درجه 

حرارت و عوامل موثر بر 

، محدوده نرمال آنها

علائم حیاتی، اقدامات 

درمانی در کاهش یا 

 افزایش درجه حرارت

ئم حیاتی، تب، هیپوترمیا، لاحات عطلاصا.1 *  

تاکی پنه، هیپرترمیا، آپنه، دیس پنه ، برادی پنه، 

 .آریتمی، برادی کاردیا، را تعریف کند

انواع ترمومتر و روش استفاده از آنها را توضیح دهد.2 *    

نشان جه حرارت ، نبض را سی درمحل های برر.3  * 

.دهد  

را توضیح دهد تبروش صحیح ثبت و گزارش  *   .4 

و تنفس و  درجه حرارت . محدوده قابل قبول5  *  

ضربان قلب در نوزاد، کودک و افراد بالغ را بیان 

 نماید

. شایع ترین مشکلات افزایش و کاهش درجه 6  *  

 حرارت را توضیح دهد

اقدامات درمانی در تغییرات دمای بدن را .7   *  

 توضیح دهد
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  : علایم حیاتیهدف كلی

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و ی تکوین

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط  

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

 سخنرانی،

بحث گروهی، 

 پرسش و پاسخ

تعریف علائم حیاتی،  

اورا  مخصوص ثبت 

علائم حیاتی، تفسیر 

علائم حیاتی، بررسی 

و عوامل موثر  شارخونف

ت درمانی اقداما بر آنها،

در کاهش یا افزایش 

 فشارخون

ئم حیاتی، فشار سیستول، فشار لاحات عطلاصا.1 *  

دیاستول، فشار نبض، هیپرتانسیون، هپیوتانسیون، 

 .را تعریف کند صدای کورتکوف

، گوشی و فشارسنج و روش استفاده از آنها را انواع.2 *  

.توضیح دهد  

.طور صحیح تفسیر کندفشارخون بیمار را ب. *   3 

.محل های بررسی فشار خون را تعیین کند  *  .4 

روش صحیح ثبت و گزارش فشارخون را توضیح  .5 *  

 دهد

اقدامات درمانی در کاهش یا افزایش فشارخون . 6 *  

 مختصرا توضیح دهند

 

 

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 کنترل عفونتآشنایی با : لیهدف ك

ی و وسايل سمع ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط

-جورکردنی

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

ثبح  

-تعریف عفونت

-عفونتانواع 

تعریف عفونت 

-بیمارستانی

عوامل عفونت 

زنجیره -زا

حلقه -عفونت

-های عفونت

-مراحل عفونت

روش های پاسخ 

اصول -به عفونت

انواع -گندزدایی

اقدامات 

پیشگیری 

کننده و کنترل 

نحوه -تعفون

-شستن دستها

باز کردن بسته 

نحوه -استریل

پوشیدن گان 

 ماسک دستکش

انواع -تعریف عفونت

زنجبره -عفونت

عفونت و حلقه های 

علایم و نشانه -آن

انواع -های عفونت

روش های ضد 

روش -عفونی کردن

های شستن دست 

-بسته استریل-ها

-تکنیک استریل

نحوه باز کردن بسته 

چوشیدن -استریل

و  گان، ماسک

-دستکش استریل

 انواع ایزولاسیون

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد:   

نقش زنجیره عفونت در انتقال را عفونت توضااایح -1 *  

 دهد. 

 . علایم و نشانه های عفونت را تشخیص دهد.2 *  

 .دلایل ایجاد عفونت بیمارستانی را بیان کند.3 *  

 ضدعفونی طبی و جراحی را توضیح دهد.  .روش4 *  

خصاااوص اهمیت  پیشاااگیری از عفونت بطور  در.5   *
 فعال بحث کند.  

ست ها به روش طبی را 6  *  ستن د ش سب  . اجرای منا

 نشان دهد. 

شیدن7 *   صول پو ستکش  .ا سک جراحی، گان و د ما

 را ذکر کند. استریل 

 های ایزولاسیون را بیان کند.. روش 8 *  

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 حرکت و بیحرکتی: فیزیولوژی و ساختار حرکت بدن، اثرات حرکت و بیحرکتی ارزیابی حرکتی و مخاطرات بیحرکتی، مداخلات پرستاری : هدف كلی

 

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

انزم  شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع 

در هرجلسه و 

 آخر دوره

تکوینی و 

 تراکمی

)تشریحی کوتاه 

تستی -پاسخ

-چهارگزینه ای

-صحیح غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، 

 وایت بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 در بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

 بحث

تعریف حرکت  

بی و 

حرکتی،ساختار 

سیستم عضلانی 

و 

اسکلتی،مکانیک 

بدن، بی 

حرکتی،نقش 

پرستار در 

پیشگیری و 

درمان بی 

 حرکتی

.فیزیولوژی سیستم عضلانی اسکلتی را با توجه به 1 *  

 آناتومی آن شرح دهد

 .مکانیک بدن و اصول آن را شرح دهد2 *  

حرکتی را شرح  .انواع ورزش ها و تمرینات دامنه ی3 *  

 دهد.

.درباره یاثرات بیی حرکتی بر سیستم های بزرگ 4  * 

 بدن بحث کند

.از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوبی برای 5  * 

 مراقبت از بیماران مبتلا به بی حرکتی استفاده کند

 .مشارکت لازم در جریان کلاس6   *

 

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 
 

 

 ت از زخم و زخم فشاریمراقبآشنایی با  لی:هدف ك

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی

 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط

-جورکردنی

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

ثبح  

آناتومی و 

فیزیولوژی 

 -پوست

زنجیره 

کنترل -عفونت

 عفونت

-انواع زخم ها

مکانیسم ایجاد زخم 

عوامل -فشاری

-خطرزا زخم فشاری

-مراحل التیام زخم

-خمانواع ترشحات ز

نقش پرستار در 

پیشگیری و درمان 

-پانسمان زخم-زخم

-درمان زخم فشاری

-انواع پانسمان ها

-سیستم درناژ بسته  

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد:   

 .انواع زخم ها را نام ببرد.1 *  

 .عوامل موثر در تشکیل زخم را توضیح دهد. 2 *  

 م فشاری را بیان کند. .مراحل تشکیل زخ3 *  

 . در مورد اهمیت پیشگیری از زخم فشاری بحث کند. 4   *

 . مراحل التیام زخم و عوامل موثر بر آن را شرح دهد. 5 *  

 . در مورد نحوه تعویض پانسمان توضیح دهد. 6 *  

 . نحوه درمان زخم فشاری را بیان کند. 7 *  

. نقشه مفهومی عوامل موثر بر ایجاد زخم فشاری در 8  * 

 بیمار را ترسیم کند. 

 . انواع پانسمان زخم را نام بیان کند. 9 *  

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 
 

 و بعد از جراحی حین-قبل پرستاری  مراقبتآشنایی با : لیهدف ك

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

-ای

صحیح 

-غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیانشجود  

 بحث

زنجیره 

کنترل -عفونت

 عفونت

-دوره های جراحی

نقش -انواع جراحی

پرستار قبل از 

نقش پرستار -جراحی

حین و پس از 

بررسی بیمار -جراحی

در قبل از عمل 

جراحی، حین و پس 

آموزش به -از جراحی

بیمار قبل از عمل 

اقدامات روز -جراحی

بررسی و -جراحی

اقدامات پرستاری 

جراحیپس از عمل   

 انواع طبقه بندی جراحی ها را شرح دهد..1 *  

 .مراقبت های قبل از جراحی را توضیح دهد.2 *  

 مراقبت های حین جراحی را بیان کند. -3 *  

 .مراقبت های پس از جراحی را توصیف کند. 4 *  

ل در مورد بررسی های جسمی و عمومی بیمار قب -5 *  

 از عمل جراحی توضیح دهد.

در مورد تست های غربالگری متداول  قبل از -6 *  

 جراحی بحث کند.

.آموزش های روتین قبل، حین و بعد از عمل 7 *  

 جراحی توضیح دهد.

. در مورد اهمیت نقش پرساااتار در شاااناساااایی 8   *

صحب شکلات بیمار پس از عمل جراحی با علاقه  ت م

 کند. 

 

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه
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 پذیرش، انتقال و ترخیصگزارش پرستاری و آشنایی با ثبت و آشنایی با : هدف كلی

 

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و ی تکوین

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

-ای

صحیح 

-غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

 بحث

-تعریف گزارش نویسی -

ملاحظات قانونی و 

اخلاقی در گزارش 

ثبت مبتنی بر -نویسی

نی بر ثبت مبت-منبع

-ثبت متمرکز-مشکل

-ثبت موارد استثناء

فرم های --فلوشیت ها

-متداول ثبت گزارش

گزارش تغییر نوبت 

-گزارش تلفنی-کاری

نحوه -دستورات تلفنی

نحوه -پذیرش مددجو

اقدامات مربوی -انتقال

 به ترخیص 

 .اهداف گزارش نویسی در پرستاری را بیان کند. 1 *  

ش نویسی در پرستاری را بیان .انواع مختلف گزار2 *  

 کند. 

.در مورد گزارش تغییر نوبت کاری مثال بزند. 3 *    

. مراقبت های لازم در هنگام پذیرش بیمار را بیان 4 *  

 کند. 

.نحوه انتقال بیمار از بخشی به بخش دیگر یا 5 *  

 بیمارستان دیگر توصیف کند.  

ه ترخیص مددجو و اجزای آن را شرح دهد.. نحو6 *    

 

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 
 

  ، اشکال دارویی، انواع و اجزاء دستورات دارویی، سیستم های توزیع، ایمنی در دارودرمانی، دارودرمانی خوراکی مسئولیت پرستاردارودرمانی هدف كلی:

 

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

ادگیریحیطه ي  اهداف رفتاری 

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

-ای

صحیح 

-غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد
گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در نایدانشجو

 بحث

نام و اشکال دارو،  -

دستورات دارویی، اصول 

استاندارد دارو دهی، 

دارو درمانی خوراکی، 

نقش پرستار در 

 پیشگیری از خطا

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد:   

 . نام های دارو و اشکال داروها را بیان نماید.1  *  

 ح دهد.. انواع دستورات دارویی را توضی2 *  

 . اصول استاندارد دارو دهی را بیان نماید.3 *  

. اصول و روش دادن دارو از راه دهان، زیر زبانی و 4 *  

 مکیدنی را توضیح دهد.

در مورد اهمیت نقش پرستار در پیشگیری از . 5   *

 ایجاد خطا در دارو دهی با اشتیا  بحث کند

 

 

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 
 

 

 یق داخل جلدی، زیر جلدی، عضلانیودرمانی: تزریقات ، داروهای تزریقی، تزردار هدف كلی:

 

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

ی )تشریح

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

 بحث

داروهای تزریقی، تزریق  -

داخل جلدی و زیر 

جلدی، محل های 

 تزریق عضلانی

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد:   

 . آماده کردن داروهای تزریقی را نشان دهد.1  * 

. اصول صیحح، محل ها و روش انجام تزریقات 2 *  

 )داخل جلدی و زیر جلدی( را توضیح دهد

 محل های ترزیق عضلانی را توضیح دهد.. 3 *  

 

 

 

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

تبدیل غلظت به میلی -مفهوم درصد-مایع درمانی-محاسبه سرم-تنظیم قطره -وسایل مورد استفاده-انواع روش های تزریق وریدی-ی: دارودرمانی: تجویز داروی داخل وریدی و مایع درمانهدف كلی

  حاسبات مربوی به انفوزیون داروها، انواع محلول داخل وریدیم-اکی والان گرم

 

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

یطه يادگیریح  اهداف رفتاری 

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

صحیح -ای

-غلط

 جاخالی(

کامپیوتر، مانیتور، وایت 

 بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال در 

 بحث

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیشجودان

 بحث

مایع درمانی،  اصول 

تزریق روش های 

ویدی، تنظیم قطره 

سرم، محاسبه داروها، 

مفهوم درصد و غلظت 

میلی اکی والان، انواع 

 محلول داخل وریدی

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد:   

. اصول و روش صحیح تجویز داروی داخل وریدی 1 *  

 را شرح دهد.

اصول صحیح مایع درمانی در کودکان و  .2 *  

 بزرگسالان را مختصرا توضیح دهد.

 . قطرات سرم بیمار را با روش صحیح محاسبه کند.3 *  

. واحدهای اندازه گیری داروها را نام برده و روش 4 *  

 های محاسبه داروها را توضیح دهد.

 ل وریدی را نام ببرد.. انواع محلول های تزریق داخ5 *  

 . روش محاسبه سرم را توضیح دهد.6 *  

 

 



 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

 

  در ارائه خدمات پرستاری کاربرد احکام و موازین شرعیآشنایی با : هدف كلی

 

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی

 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

رسمد فراگیر نوع زمان  شناختی مهارتی نگرشی 

در 

هرجلسه 

و آخر 

 دوره

و تکوینی 

 تراکمی

)تشریحی 

کوتاه 

-پاسخ

تستی 

چهارگزینه 

-ای

صحیح 

-غلط

 جاخالی(
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مراقبت از بیمار در 

حال احتضار و بیمار 

-دچار مرگ مغزی

 احکام اسلامی

در  مراقبت از بیمار

 اتا  عمل

 در پایان جلسه فراگیر قادر باشد: *  

.در مورد پوشاااش حرفه ای بر اسااااس احکام اسااالامی 1 *  

 دهد.  توضیح

.در مورد اصاااول ارتبای در محیط کار بر اسااااس احکام 2 *  

 الهی و اسلامی توضیح دهد. 

.درمورد معاینه و لمس بیمار بر اسااااس احکام شااارعی 3 *  

 شرح دهد. 

ستاری با 4   * سرار بیمار در حرفه پر . در مورد اهمیت حفظ ا

 الهی با علاقه بحث کند. تاکید بر رعایت احکام اسلامی و 

 . در مورد احکام شرعی سقط جنین توضیح دهد. 5 *  

. در مورد مراقبت از بیمار محتضااار بر اسااااس احکام 6 *  

 اسلامی توضیح دهد. 

. در مورد مراقبت از بیمار دچار مرگ مغزی بر اسااااس 7 *  

 احکام اسلامی توضیح دهد.

در مورد موازین شاارعی و اساالامی مراقبت از بیمار در  .8 *  

 اتا  عمل شرح دهد. 
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